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NODER:

Os byddai’n well gennych dderbyn copi electronig o’r cylchlythyr hwn, a fyddech cystal â chysylltu â chydlynydd y prosiect
[image: image3.wmf]
Mae’n anodd credu bod blwyddyn arall wedi pasio a’i bod hi’n Nadolig unwaith eto gyda Blwyddyn Newydd ar y gorwel.
Bu’n flwyddyn brysur i PGCCC a diolch yn arbennig i’r partneriaid sydd wedi cynorthwyo a chefnogi gweithgareddau PGCCC yn ystod 2008.
Bydd y partneriaid yn ymwybodol bod yna fwriad i ethol Aelodau ar gyfer y Grŵp Strategol yn 2009.  Rydym yn awyddus i ehangu’r gynrychiolaeth o du defnyddwyr gwasanaethau/gofalwyr, iechyd meddwl a sefydliadau plant a phobl ifanc.  Byddem hefyd yn croesawu cynrychiolydd o blith darparwyr hyfforddiant annibynnol ar y Grŵp Strategol.
Os allwch chi gyfrannu i bedwar cyfarfod y flwyddyn ac os oes gennych chi ddiddordeb mewn dylanwadu ar bolisïau ac ymarfer yn y maes Gofal yng Nghanolbarth Cymru yna a fyddech cystal â chysylltu â Chydlynydd y Bartneriaeth yn ystod Ionawr 2009.
Y cyfan sydd ar ôl i mi ei wneud yw dymuno Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd lewyrchus i bawb.
Jane Guest

Cydlynydd y Bartneriaeth

1. 1.   Dyddiadur pgccc
Mae Dyddiadau Cyfarfodydd Grwpiau PGCCC ar gyfer 2009 ynghlwm.
Felly gwnewch nodyn o’r dyddiadau nawr os gwelwch yn dda!
Mae Grŵp Strategol PGCCC yn bwydo barn y sector a materion rhanbarthol yn ôl i Bwyllgor Datblygu Gweithlu Cyngor Gofal Cymru.  Ein Cynrychiolydd ar Bwyllgor Datblygu’r Gweithlu yw Angela Roberts o Crossroads Cymru.  Gosodir dyddiadau cyfarfodydd i gefnogi’r broses hon.
I fynegi’ch barn er mwyn cefnogi a dylanwadu ar  bolisïau e-bostiwch:
janeg@ceredigion.gov.uk
Mae tri Gweithdy arbennig wedi’u trefnu ar gyfer chwarter cyntaf 2009.
Dydd Gwener 13eg Chwefror – Problemau Gweithlu gan ddefnyddio Methodolegau Setiau Dysgu Gweithredol.
Gweithdai Casglu Data Gweithlu – Setiau Data Sylfaenol Cenedlaethol
3ydd Mawrth yn Y Drenewydd
4ydd Mawrth yn Llechryd, ger Aberteifi.
1.2.  Cyngor Gofal Cymru gweithdai/seminarau
1.2.1.Gweithdy ar gyfer Darparwyr Hyfforddiant ar Hyder mewn Gofal / Codau Ymarfer
Gweithdai hanner diwrnod ar gyfer Darparwyr Hyfforddiant, yn edrych ar y ffordd mae Codau Ymarfer yn cael eu hymgorffori ar hyn o bryd i hyfforddiant gofal cymdeithasol, enghreifftiau o arfer da a’r deunydd pellach all fod yn ofynnol ar gyfer gweithwyr Hyfforddi proffesiynol.  Bydd y sesiynau’n gyfuniad o drafodaethau gweithdy a siaradwyr gwadd diddorol.
 
Cynhelir pedwar digwyddiad i gyd ar draws Cymru yn ystod mis Ionawr a Chwefror.
Canolbarth Cymru
Dydd Iau Chwefror 19eg
Canolfan Adnoddau Cyfryngol Llandrindod
9-1pm (yn cynnwys cinio ysgafn)
Gogledd Cymru
Dydd Iau Chwefror 12fed
Canolfan Optic Technium, Llandudno
9-1pm (yn cynnwys cinio ysgafn)
1.2.2. Seminarau ar ddysgu gyda, a defnyddio ‘Gofal II’. 
Dydd Llun, Mawrth 16eg yng Ngwesty’r Ivy Bush, Caerfyrddin.
Dydd Gwener, Chwefror 13eg yng Ngholeg Glyndŵr, Wrecsam.
Dydd Iau, Chwefror 19eg yng Ngwesty’r Celtic Royal, Caernarfon.
10.00 y bore – 4.00 y pnawn 
Mae Gofal II yn becyn gwybodaeth a dysgu a gyhoeddwyd gan Gyngor Gofal Cymru yn Awst 2008. Mae’n ddefnyddiol ar gyfer y rhai sy’n gweithio ym maes gofal cymdeithasol.  Mae’n darparu dadansoddiad cyfredol ac enghreifftiau ymarferol ar y materion polisi diweddaraf yng Nghymru, a thrwy ddefnyddio enghreifftiau o ymarfer mae’n annog ymarferwyr i ymgynefino â sefyllfaoedd lle mae dyletswyddau’n cynnwys gwneud penderfyniadau all codi cwestiynau anodd.

Bydd y seminarau hyn yn werthfawr i’r rhai sy’n asesu myfyrwyr, yn trefnu hyfforddiant, yn cynnal sesiynau hyfforddi DPP un i un neu fesul grŵp, neu sy’n ymwneud ag hyfforddiant a datblygiad yn eu maes.
1.3. Strategaethau cymorth gweledol i Oedolion gydag Awtistiaeth
Gweithdy deuddydd
 
Mae’r cwrs hwn, a grëwyd ac sy’n cael ei redeg gan yr Opportunity Housing Trust (OHT) yn gyfle unigryw i ganolbwyntio’n benodol ar anghenion oedolion awtistig sy’n byw mewn llety â chymorth.
 
Am fwy o fanylion neu i archebu lle ar y cwrs hwn cysylltwch â Vicki Williams yn OHT ar 02920 236216 neu e-bostiwch
vickiw@oht.org.uk 
 
Cynulleidfa Darged
Mae’r cwrs hwn wedi’i deilwra’n benodol i gwrdd ag anghenion ymarferwyr, megis staff cymorth, rheolwyr, gweithwyr cymdeithasol, therapyddion, athrawon a rhieni, sy’n gweithio gydag oedolion awtistig yn y cartref a/neu’r gymuned.
 
Amcanion y Cwrs
Nod y cwrs hwn yw darparu cyfle i ymarferwyr ym maes awtistiaeth i ddatblygu gwybodaeth a sgiliau penodol gyda golwg ar ddatblygu strategaethau cymorth gweledol ar gyfer yr unigolion maent yn eu cefnogi.
 
Am yr hyfforddwraig Helen Kerrell
Fel ymarferydd ymgynghorol mae gan Helen dros 23 mlynedd o brofiad o weithio gyda phlant ac oedolion gydag anhwylderau sbectrwm awtistiaeth.  Mae ganddi Radd Meistr mewn Awtistiaeth ac mae hefyd yn parhau i fod yn nyrs gofrestredig ar gyfer pobl gydag anableddau dysgu.  Ar hyn o bryd mae hi’n hyfforddwraig dan hyfforddiant gyda rhaglen ‘Division TEACCH’ Gogledd Carolina.  Mae hi’n ymarferydd profiadol yn ei maes ei hun.
 
Lleoliad
Opportunity Housing Trust
Llys y Llyfrgell, Cathays, Caerdydd CF24 4PX
 
Dyddiadau
Dydd Iau 29ain a Dydd Gwener 30ain Ionawr 2009
Dydd Iau 21ain Dydd Gwener 22ain Mai 2009
 
Cost
£210.00
Mae ffi’r cwrs yn cynnwys te/coffi, cinio, deunydd cyflwyno a thystysgrif presenoldeb.
1.4. WCVA  Cyfranogiad Cymru

Cynllunio digwyddiad cyfranogol
Llandrindod 

4 Chwefror
A: £125 B: £155 C: £185

Bydd y cwrs hwn yn darparu
cyfranogwyr gydag arweiniad ymarferol ar gyfer cynorthwyo i gynllunio digwyddiadau cymunedol effeithiol – o 
bennu nod y digwyddiad i benderfynu pwy fydd yn cymryd rhan, y dewis o dechnegau a sicrhau canlyniadau defnyddiol.  Mae’r cwrs hwn yn ddelfrydol ar gyfer y rhai sydd angen trefnu digwyddiadau cyfranogol, y rhai sydd am wella effeithiolrwydd digwyddiadau a’r rhai hoffai gynnwys y gymuned, grŵp llywio neu gydweithwyr yn y broses o gynllunio digwyddiad ar y cyd.
I gael gwybodaeth am archebu lle cysylltwch â:
0800 2888 329 neu help@wcva.org.uk

neu ewch i www.participationcymru.org.uk 
Mae Cyfranogiad Cymru’n brosiect partneriaeth sy’n cael ei reoli gan y WCVA, Baltic House, Mount Stuart Square, Bae Caerdydd, CF10 5FH
1.5. Awtistiaeth Cymru - Cynhadledd 3 Diwrnod TEACCH
Mawrth 25ain – 27ain 

Mae’r Athro Gary Mesibov yn ôl yng Nghymru yn dilyn galw mawr amdano.  Bydd y cwrs cyfareddol hwn o fudd ymarferol mawr i’r holl bobl broffesiynol sy’n gweithio gyda phlant ag anhwylder sbectrwm awtistiaeth.
Gwefan: www.autismcymru.org
Cyswllt:  Jennie Thomas

E-bost: jennie@autismcymru.org
Ffôn: 02920 463263


 
2.1.  Prosiect Gofal yn y Cartref a Phrosiect Gofal Dementia
Mae Cyngor Gofal Cymru am gael eich cymorth i ganfod defnyddwyr gwasanaethau/ gofalwyr allai fod â diddordeb mewn cymryd rhan ym mheth o’n gwaith presennol.
Yn ddiweddar rydym wedi sefydlu Rhwydwaith Datblygu Gweithlu Pobl Hŷn, prosiect Dementia a Phrosiect Gofal yn y Cartref.  

Rydym yn awyddus iawn i glywed gan bobl a hoffai gymryd rhan yn y gwaith hwn mewn rhyw ffordd, gan ddarparu mewnwelediad a syniadau mewn perthynas â’r ffordd mae angen siapio gwasanaethau a pha sgiliau sydd eu hangen ar weithlu’r dyfodol.
Os ydych chi’n gwybod am unrhyw un all fod â diddordeb, a fyddech cystal â gadael imi wybod.  Os ydych chi’n cymryd rhan yn unrhyw un o’r rhwydweithiau buaswn yn ddiolchgar iawn petaech chi’n gwneud ymholiadau trwyddyn nhw hefyd.
Mae’r prosiect Gofal yn y Cartref ar fin dechrau a gosodwyd dyddiad cyfarfod paratoi ar gyfer canol Rhagfyr, felly os ydych chi’n gwybod am unrhyw un sydd â diddordeb arbennig mewn cymryd rhan yn y gwaith hwn, gadewch inni wybod cyn gynted â phosib, er mwyn iddyn nhw gymryd rhan o’r cychwyn cyntaf.  Mae’r prosiect hwn yn canolbwyntio ar y ddarpariaeth o ofal cartref ar gyfer pobl o bob oed.
Bydd y prosiect Dementia’n dechrau yn Ionawr 09 a bydd yn canolbwyntio ar faterion datblygu ymarfer trwy edrych ar y defnydd o ddulliau arbennig a’r offer a gynlluniwyd i’w ddefnyddio mewn amryw o leoliadau (gan gynnwys gan ofalwyr teuluol).  Cynhaliwyd dau gyfarfod rhagarweiniol i bennu hyd a lled y gwaith a bydd y gwaith yn dechrau gyda chyfarfod ar 7fed Ionawr 2009.
Mae’r Rhwydwaith Datblygu Gweithlu Pobl Hŷn ar gyfer Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn cynnwys nifer o bobl sydd â rôl strategol o fewn cyrff gwirfoddol, annibynnol a statudol.  Mae’r grŵp hwn yn darparu llyw strategol ar gyfer  gwaith Dementia a bydd yn cymryd rhan yn y broses o ddatblygu strategaeth gweithlu ar gyfer gwasanaethau pobl hŷn, gan ganolbwyntio yn y lle cyntaf ar y rhyngwyneb rhwng iechyd a gofal cymdeithasol.  Cynhelir cyfarfod nesaf y Rhwydwaith tua diwedd Ionawr 09.
Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau, neu os hoffech chi drafod unrhyw elfen o’r gwaith uchod, cysylltwch â:
Toni Leggett

Ymgynghorydd Datblygu’r Gweithlu, Cyngor Gofal Cymru
6ed Llawr, Tŷ Southgate, Wood Street, Caerdydd CF10 1EW

Ffôn:  02920 780678 neu 01437 891563

Symudol: 07920 824198

Ffacs:  02920 780688

E-bost:  toni.leggett@ccwales.org.uk


3.1.  Cylchlythyr y Cynllun Fetio a Gwahardd – Tachwedd 2008
Ynghlwm ceir copi o rifyn Tachwedd o gylchlythyr diweddaraf Cynllun Fetio a Gwahardd yr Awdurdod Diogelu Annibynnol (ISA), a cheir copi ohono ar: http://www.isa-gov.org/pdf/VBSStakeholdernewsletter-Nov08.pdf
3.2.   Yr Adran Iechyd
Hysbysiad ynghylch newidiadau i’r Cynllun Amddiffyn Oedolion Agored i Niwed (PAVO)

Pwrpas

Mae’r Adran Iechyd yn bwriadu cyflwyno newidiadau’n fuan i’r cynllun PAVO fel rhan o’r broses o drosglwyddo i’r cynllun fetio a gwahardd newydd.  O ganlyniad gofynnwyd inni hysbysu darparwyr cofrestredig gwasanaethau ar gyfer oedolion yng Nghymru oherwydd bydd y newidiadau hyn yn effeithio arnyn nhw.  Dylid cyfeirio unrhyw gwestiynau am y newidiadau hyn, neu am y cynllun fetio a gwahardd newydd i’r Swyddfa Gartref neu’r Awdurdod Diogelu Annibynnol (ISA) – mae eu manylion cyswllt ar gael yn y llythyr hwn.
Newidiadau Arfaethedig

Mae diogelu oedolion a phlant agored i niwed yn brif flaenoriaeth gan y Llywodraeth.  Mae’r Adran Iechyd a Llywodraeth y Cynulliad wedi ymrwymo i sicrhau bod y system fetio a gwahardd llymaf erioed yn ei lle ar gyfer y rhai sy’n gweithio, neu am weithio gyda phlant ac oedolion agored i niwed.  Fel rhan o’r rhaglen barhaus hon, mae’r Adran Iechyd erbyn hyn wedi darparu gwybodaeth bellach am y cam nesaf a  gynlluniwyd ar gyfer y gaeaf hwn gyda golwg ar drosglwyddo i’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd ar gyfer y rhai sy’n gweithio neu’n gwirfoddoli gydag oedolion agored i niwed yn y sector gofal cymdeithasol rheoledig.

O’r 19eg Ionawr 2009 ceir newidiadau i gynllun POVA fel rhan o’r trosglwyddo i’r cynllun fetio a gwahardd newydd.  Yn amodol ar gymeradwyaeth seneddol, rhaid i gyflogwyr gyfeirio gwybodaeth at yr Awdurdod Diogelu Annibynnol (ISA) fydd yn gwneud penderfyniadau gwahardd.  Pan fydd yr Awdurdod yn gofyn am wybodaeth  ar achos, rhaid i gyflogwyr a rheolyddion ei ddarparu.  Mae dyletswyddau cyflogwyr i wirio yn erbyn rhestr PAVO cyn i berson ddechrau gweithio yn aros yr un peth.  Mae mwy o wybodaeth ar gael yn y ddogfen lawn mae’r Adran Iechyd wedi’i pharatoi ar y newidiadau hyn ac mae ar gael ar: http://www.dh.gov.uk/ên/SocialCare/Deliveringadultsocialcare/Vulnerableadults/DH_088153

Ymholiadau     
Mae mwy o wybodaeth gefndir ar y Ddeddf Diogelu Grwpiau Agored i Niwed, yr Awdurdod Diogelu Annibynnol a’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd ar gael ar:
www.isa-gov.org.uk
Gellir codi unrhyw gwestiynau am yr Awdurdod Diogelu Annibynnol a’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd gyda:
scheme.info@homeoffice.gsi.gov.uk  ffôn 0300123 111

Gellir codi cwestiynau ynghylch cynlluniau gwahardd presennol ar achosion a ddechreuodd cyn y newid i ISA pan oedd yr Ysgrifennydd Gwladol yn delio gyda phenderfyniadau gyda: pova.mail@dcsf.gsi.gov.uk

3.3.  Hysbysu Darparwyr Addysg a Hyfforddiant am y Newidiadau 

Hysbysiad ynghylch newidiadau i Gynlluniau Gwahardd presennol dan Restr 99, Deddf Amddiffyn Plant (POCA) 1999 a Rhestr Amddiffyn Oedolion Agored i Niwed (POVA) o ddechrau 2009.
Pwrpas

Pwrpas yr ohebiaeth hon yw hysbysu ysgolion, colegau AB a Sefydliadau AU ynghylch y newidiadau i’r cynlluniau gwahardd presennol dan Restr 99, rhestrau POCA a POVA a gyflwynir yn fuan fel rhan o’r trosglwyddo i’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd.
Newidiadau Arfaethedig
Mae diogelu oedolion a phlant agored i niwed yn brif flaenoriaeth gan y Llywodraeth.  Mae’r Adran Plant, Ysgolion a Theuluoedd a Llywodraeth Cynulliad Cymru wedi ymrwymo i sicrhau bod y system fetio a gwahardd llymaf erioed yn ei lle ar gyfer y rhai sy’n gweithio, neu am weithio gyda phlant ac oedolion agored i niwed.

O 20 Ionawr 2009, ceir newidiadau i Restr 99, rhestrau POCA a POVA fel rhan o’r trosglwyddo i’r cynllun Fetio a Gwahardd newydd.  Yn amodol ar gymeradwyaeth seneddol, o 20 Ionawr 2009 rhaid i gyflogwyr yng Nghymru anfon unrhyw achosion newydd dan POCA a POVA yn uniongyrchol at yr Awdurdod Diogelu Annibynnol (ISA), fydd yn gwneud y penderfyniadau gwahardd.  Yn nhermau cyfeiriadau Rhestr 99, bydd y sefyllfa’n newid yn Lloegr o 20 Ionawr 2009, ond rhaid i gyflogwyr yng Nghymru barhau i gyfeirio unrhyw achosion o gamymddwyn i Lywodraeth Cynulliad Cymru yn unol â chyfarwyddyd 33/2005. Pan fydd ISA’n gofyn am wybodaeth ar achos, rhaid i gyflogwyr a rheolyddion ei darparu.  Rhaid i gyflogwyr barhau i wirio cefndir gwaith darpar weithwyr yn ofalus cyn iddyn nhw ddechrau gweithio.
Dylid cyfeirio unrhyw ymholiadau am y newidiadau hyn, neu am y Cynllunio Fetio a Gwahardd newydd i’r cysylltiadau canlynol.
Ceir mwy o wybodaeth gefndir ar y Ddeddf Diogelu Grwpiau Agored i Niwed, yr Awdurdod Diogelu Annibynnol a’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd ar
www.isa-gov.org.uk
Gellir codi unrhyw gwestiynau am yr Awdurdod Diogelu Annibynnol a’r Cynllun Fetio a Gwahardd newydd gyda 
scheme.info@homeoffice.gsi.gov.uk  ffôn 0300 123 111

Gellir codi unrhyw gwestiynau ar achosion cyn i ISA ddechrau gwneud y penderfyniadau, a drafodwyd gan yr Ysgrifennydd Gwladol gyda:
(i)
Kat Newbrook  ( ffôn. 029 20 823039, Katherine.Newbrook@wales.gsi.gov.uk)  mewn perthynas â Rhestr 99 ac Adrodd am Achosion o Gamymddwyn ac anallu yn y sector Addysg gan Gylchlythyr 33/2005 LlCC.  
 (ii)tsm.casework@dfes.gsi.gov. ar gyfer achosion POCA 
 (iii)pova.mail@dcsf.gsi.gov.uk ar gyfer achosion POVA 

 C

4.1.  Ymgynghoriad ar Gynllun Gweithredu ar gyfer Oedolion gydag Anabledd Dysgu - Polisïau ac Ymarfer
Croesewir sylwadau/barn gyffredinol ar unrhyw ran o’r Cynllun Gweithredu arfaethedig, ond mae LlCC yn gwahodd ymateb ymgynghorol ar y materion canlynol yn arbennig:
1. Oes angen i Lywodraeth Cynulliad Cymru gyhoeddi Cynllun Gweithredu i fynd gyda’r ‘Datganiad ar Bolisïau ac Ymarfer ar gyfer Oedolion gydag Anabledd Dysgu’?
2. Os atebir oes i 1 uchod:
_
 ydy’r meysydd sy’n rhan o’r Cynllun Gweithredu arfaethedig yn gynhwysfawr a phriodol?
_ 
a ddylid diwygio unrhyw ran o destun y Cynllun Gweithredu arfaethedig?  Os felly, sut?
Dyddiad cau’r ymgynghoriad hwn yw Dydd Gwener, 9 Ionawr 2009.
Bydd fersiynau llawn a hygyrch o ddogfen ymgynghori’r Cynllun Gweithredu arfaethedig ar gael ar wefan Llywodraeth Cynulliad Cymru:
http://new.wales.gov.uk/consultations/currentconsultation/healandsoccarecurrcons/?l

angen
A fyddech cystal ag anfon eich ymatebion i:

Alyson Collins

Polisi Pobl Hŷn a Gofal Hirdymor  2

Llywodraeth Cynulliad Cymru
Parc Cathays
Caerdydd
CF10 3NQ

Ffôn : 029 20 825441

e-bost: yourviewsLDIAGActionPlan@wales.gsi.gov.uk

4.2. Rhwystrau Lluosog
 

Mae NIACE Dysgu Cymru’n falch o fod yn ymgymryd â phrosiect ar ran Llywodraeth Cynulliad Cymru (LlCC) sydd â’r nod o ddatblygu cyhoeddiad yn manylu ar ffactorau hanfodol ar gyfer llwyddo i ymgysylltu ag unigolion sy’n wynebu rhwystrau lluosog gyda golwg ar ddysgu sy’n cael ei ariannu gan LCC.
Fel rhan o’r ymgynghoriad, hoffem wybod beth rydych chi’n ei wneud ar hyn o bryd i ymgysylltu ag unigolion sy’n wynebu rhwystrau lluosog rhag dysgu, trwy ystyried y cwestiynau canlynol;
Pa ddulliau a ddefnyddir gennych i gysylltu yn y lle cyntaf a’r rhai sy’n wynebu rhwystrau lluosog rhag dysgu?
Sut ydych chi’n cynnal y cyswllt hwnnw ac yn eu hannog i barhau a/neu symud ymlaen?
Oes unrhyw fylchau yn eich darpariaeth yr hoffech fynd i’r afael â nhw’n ddelfrydol?
Byddem hefyd yn croesawu cael ein cyfeirio at unrhyw ymchwil perthnasol neu waith datblygu arall y gwyddoch amdano yn y maes hwn.
Os hoffech chi gyfrannu at yr ymgynghoriad neu os oes gennych chi unrhyw gwestiynau neu sylwadau, cysylltwch â Jenny Mackey ar jenny.mackay@niacedc.org.uk 
 

4.3.   LlCC – Talu am Ofal
“Mae angen inni newid y ffordd rydym yn talu am ofal yng Nghymru – Dweud eich Dweud”.  Bydd y ddolen gyswllt isod yn mynd â chi i safle LlCC sy’n esbonio’r ymgynghoriad hwn a’r adborth mae LlCC am ei gael: http://www.payingforcareinwales.net/
Dyddiad Cau ar gyfer Ymatebion Ymgynghori:  28 Chwefror 2009
4.4. Cyflenwi GIG newydd ar gyfer Cymru
Er mwyn cwrdd ag argymhelliad ‘Cymru’n Un’ LlCC – sef ail-gynllunio’r dull o gyflenwi’r GIG yng Nghymru, yn gynharach eleni, cyflwynodd LlCC gynigion i ‘newid strwythur y GIG yng Nghymru’.
Ar 2il Rhagfyr 2008, cyhoeddodd Anne Lloyd, Prif Weithredwr GIG Cymru [Adran Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol LlCC] fod ail gam yr ymgynghoriad yn cael ei roi ar waith.  Y dyddiad cau ar gyfer ymatebion:  25ain Chwefror 2009.  
Mae’r cynigion yn cynnwys saith Corff GIG Lleol newydd  ~ 

Y cyswllt ar gyfer gwybodaeth bellach am yr Ymgynghoriad yw
 Sian-Marie James 
Ffôn 02920 82826747
Deddf Galluedd Meddyliol - Trefniadau Diogelu rhag Colli Rhyddid.
Ceir manylion am Ymgynghoriad Electronig yr Adran Iechyd ar: 

http://www.dh.gov.uk/en/Consultations/Liveconsultations/DH_092048
Dyddiad cau:  30ain Ionawr 2009

Cynllun Grantiau Bach Gweithgaredd Lles i hybu Iechyd a Lles yng Ngheredigion
Mae partneriaeth Iechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles Ceredigion yn falch o lansio cynllun grantiau bach sy’n anelu at gynorthwyo grwpiau a sefydliadau lleol i sefydlu a datblygu prosiectau sy’n ceisio hybu a gwella iechyd a lles yn y sir. 

Gellir gwneud cais am grant un-tro o hyd at £3000 i gefnogi prosiectau lleol sy’n cyfrannu tuag at un neu ragor o’r prif flaenoriaethau grant yn ôl cyfarwyddyd Her Iechyd Cymru:
1. Damweiniau ac Anafiadau
2. Iechyd a lles meddyliol
3. Bwyd a ffitrwydd
4. Alcohol a chyffuriau
5. Ysmygu 
6. Heintiau
Rhaid i brosiectau hefyd gyfrannu tuag at o leiaf un o themau blaenoriaeth Bywyd Da, strategaeth Iechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles Ceredigion sy’n cynnwys:
i. Lleihau anghydraddoldeb
ii. Creu Cysylltiadau Gwell
· .

iii. Ymyriad Cynnar a Gwella Iechyd
iv. Gwella Ansawdd ac Integreiddio Gwasanaethau
Unrhyw grŵp neu sefydliad yn y sector cyhoeddus, gwirfoddol a chymunedol, yn dibynnu ar rhai amodau:
Y dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw DYDD GWENER 6ed CHWEFROR 2009.  Gwneir penderfyniadau o fewn 4 wythnos o’r dyddiad cau hwn.
Os oes gennych chi ddiddordeb mewn gwneud cais mae croeso ichi gysylltu â ni i drafod eich syniadau / cael ffurflen gais ar 01545 572105,
e-bost envhealth@ceredigion.gov.uk 
neu fynd i www.ceredigion.gov.uk/healthchallenge
Prosiect shelter Cymru - gwerth gwybodaeth i gymunedau gwledig
Mae’r prosiect uchod yn canolbwyntio ar gymunedau gwledig llai o fewn Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro, i godi ymwybyddiaeth a sicrhau hawliau mewn perthynas â dyled, tai a budd-daliadau lles.  Fe’i hariannwyd gan Gronfa’r Loteri Fawr am tair blynedd, bydd y prosiect yn cau ym mis Hydref 2010.
Rydym yn gweithio gyda grwpiau a sefydliadau lleol i ddosbarthu 3,000 o becynnau gwybodaeth ar draws y tair sir i bobl fydd yn elwa o gael yr wybodaeth hon yn eu cymunedau.
Mae’r pecynnau’n cynnwys gwybodaeth ymarferol ar dai, dyled, budd-daliadau lles ac yn benodol, lles cefn gwlad fydd yn atal digartrefedd, yn lleddfu tlodi, anawsterau ariannol ac unigedd gwledig.
Cyswllt: 

Mrs Ceri Wisdom

Cydlynydd y prosiect Gwerth Gwybodaeth
Blwch Post 52
Caerfyrddin
SA31 1YW

Ffôn:01267 225937

Ffacs:01267 229227

Cyngor a Chefnogaeth: 0845 075 5005

[image: image4]
6.1.  ‘Integrity Training’
CYNLLUN PASBORT CODI A CHARIO CYMRU GYFAN
Pwy ddylai Fynychu?
Cynlluniwyd y cwrs hwn ar gyfer pob unigolyn sy’n ymgymryd â thasgau codi a chario.
Am y cwrs
Nod y cwrs yw lleihau’r risg o gael  anafiadau cyhyr-sgerbydol a achosir gan arferion codi a chario gwael yn y gweithlu a thrwy hynny leihau absenoldeb oherwydd salwch. 
Rhennir y cwrs yn adrannau modwlar ac maent yn ymdrin â’r canlynol:
  Modiwl A: 
Cyflwyniad 
  Modiwl B: 
Codi a Chario Llwythi Difywyd a Defnydd Ymarferol o Ergonomeg
  Modiwl C:
Eistedd, Sefyll a Cherdded 

  Modiwl D: 
Mynd mewn ac allan o’r gwely
  Modiwl E: 
Trosglwyddo ar draws
  Modiwl F: 
Defnyddio Teclyn Codi
Gosodir arholiad ugain cwestiwn ar ddiwedd yr hyfforddiant.

Hyd y Cwrs
Mae’r cwrs yn para am 14 awr.  Fel arfer rydym yn anelu at ddechrau’r cwrs am 9.00 y bore ac felly, gan ganiatáu amserau egwyl ar gyfer lluniaeth a chinio, mae’r cwrs  yn gorffen tua 4.00 pm bob dydd.
Lleoliad
Gellir cynnal cyrsiau yn eich man gwaith chi.  Rydym yn gwerthfawrogi y gall fod yn anodd weithiau i ryddhau staff ar gyfer cyrsiau hyfforddi, felly rydym yn cynnig yr hyblygrwydd o gynnal y cwrs fel un ai cwrs undydd, dau gwrs hanner diwrnod neu hyd yn oed ar y penwythnos, i siwtio eich anghenion busnes.  Rydym hefyd yn rhedeg cyrsiau ‘agored’ yn rheolaidd mewn lleoliadau canolog.
Cwrs Deuddydd £450.00 ar gyfer hyd at 12 ymgeisydd (45.00+TAW y.p.)
Cwrs Adfywio Undydd £250.00 ar gyfer hyd at 12 ymgeisydd (35.00 + TAW y.p.)
Dyddiadau Cyrsiau: ewch i http://www.integritytraining.co.uk/index.php?view=categoryevents&id=7%3Amanual-handling-courses&option=com_eventlist&Itemid=36 


galwch chi NAWR ar 0845 652 4031 OPSIWN 1 neu e-bostiwch ceri.tracey@integritytraining.co.uk 

www.integritytraining.co.uk 

Mwy o wybodaeth
7.1.  Yr Academi Gofal
Mae Cylchlythyr yr Academi Gofal ar gael ar : 
e-bost:

paul.allman@edgeworks.co.uk
Ffôn: 0161 228 1712
Ffurflen Ar-lein www.care-academy.co.uk
Mae cylchlythyr Rhagfyr 2008 yn darparu gwybodaeth ar:

	Gymhwyster Anabledd 
Dysgu Ar-lein cyntaf y

Deyrnas Unedig!
	 

	 
	Yn ddiweddar mae’r Academi Gofal wedi sicrhau 
statws Canolfan Gymeradwy ‘City & Guilds’ sy’n
ein galluogi i gynnig  

Gwobr Sefydlu Cymhwyster  
Anabledd Dysgu ar-lein cyntaf
y Deyrnas Unedig (LDQ-IA).
‘Policy-Safe’ yn sicrhau bod 
yna Gydymffurfio!
Un o brif nodweddion yr Academi Gofal yw’r gallu i gyflenwi                             a thracio polisïau a gweithdrefnau
allweddol trwy gyfrwng ein system ‘Policy-Safe’. Mae ‘Policy-Safe’

yn sicrhau bod yr holl staff yn derbyn ac yn deall
trefniadaeth a pholisïau a gweithdrefnau rhyngasiantaethol                            ac yn helpu i’ch amddiffyn yn erbyn honiadau o ddiffyg cydymffurfio.
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Partneriaethau Gofal Cymdeithasol


Canolbarth Cymru











Mid Wales


Social Care Partnership











Cydlynydd y Bartneriaeth:


Jane Guest


E-bost: � HYPERLINK "mailto:janeg@ceredigion.gov.uk" ��janeg@ceredigion.gov.uk�


Ffôn: 01545 574008


� HYPERLINK "http://www.ssiacymru.org.uk/" �www.ssiacymru.org.uk�





GWADIAD:


Nid yw cyfeiriadau o fewn cylchlythyrau PGCCC at unrhyw gynnyrch, wasanaeth neu gwmni penodol yn golygu o anghenraid bod Partneriaethau Gofal Cymdeithasol Canolbarth Cymru’n eu hargymell neu gymeradwyo. Cynghorir darllenwyr i archwilio drostyn nhw’u hunain a cheisio geirda priodol.




















6.  cyfleoedd Hyfforddiant ac addysg





1. dyddiadau i’ch dyddiadur





4.  ariannu








4.  ymgynghoriadau ac ymchwil











3.  ISA a’r Cynllun Fetio a Gwahardd





2.  Cyngor Gofal Cymru
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